
 

 وسارت بهداشت درهاى و آهوسش پششکی

 دانشگاه علوم پششکی و خدهات درهانی استاى ایلام

 
 هزکش آهوسشی درهانی شهید هصطفی خوینی )ره(

 واحد آهوسش به بیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

در تاریخ     /    /   تِ  دریافت جَاب    .   .   .   .   جْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هزاجؼِ فزهاییذ
 1/2  (DKAکتواسیدوزیس ) ًام تیواری: پشؽک یا پشؽکاى هؼالج:
تزخیص:تاریخ  ًام ٍ ًام خاًَادگی تیوار:  

  درهاى کتواسیدوس دیابتی 

  هَجةعذین ٍ پتاعین کِ هاًٌذ  ّایی ٍ الکتزٍلیت اس دعت رفتِ هایؼاتکزدى تغتزی در تیوارعتاى ٍ جایگشیي 

 یا ٍصل عزمداخل ٍریذی  اس طزیك ؽَد هیّا علَل کارکزد تٌظین 

 تشریك اعَلیي 

  آًتی تیَتیک در صَرت ٍجَد ػفًَتؽزٍع 


 

ی
ي تغتز

حی
 

 تغذیه 

  پظ اس تْتز ؽذى ؽَد تا ًیاس تغذیِ ای ؽوا را تا حذٍدی تزآٍردُ کٌذ.  هیعزم ٍصل تزای ؽوا در هزحلِ حاد تیواری

 .کٌیذتَاًیذ اتتذا هایؼات هصزف کٌیذ ٍ در صَرت تحول رصین دیاتتی را ؽزٍع  تا اجاسُ پشؽک هی حال ػوَهی

  خَدداری ًواییذ ٍ تِ پزعتار خَد اطلاع دّیذ.در صَرتی کِ تَْع ٍ اعتفزاؽ داریذ اس ًَؽیذى ٍ آؽاهیذى 

  کٌیذتیؾتز هیل در ٍػذُ ّای غذایی ٍ کن  را غذادر صَرت تی اؽتْایی. 

  کٌیذتیؾتزی هصزف هایؼات عؼی کٌیذ. 

 فعالیت 

  ،لاسم اعت اعتزاحت کافی در تغتز تزای درهاى کاهل تیواریدر هزحلِ ؽذیذ تیواری. 

 ،در صَرت ًذاؽتي کٌیذاتتذا هذتی در لثِ تخت ًؾغتِ ٍ پاّا را آٍیشاى  پظ اس اجاسُ پشؽک تزای خزٍج اس تغتز ،

 .عزگیجِ، تاری دیذ ٍ ... تا کوک تین هزالثتی راُ تزٍیذ

 هزاقبت  

  احغاط ریشػ ػزق یا عزها )در لوظ پَعت عزد ٍ هزطَب ( اس لثیلکاّؼ لٌذ خَى  ػلائندر صَرت تزٍس ،

تغییزات ػاطفی ، تاری دیذ، احغاط گزعٌگیّا، احغاط گش گش در اطزاف لة ّا ٍ پا، تذىاحغاط ضؼف ٍ لزسػ 

  اطلاع دّیذ.خَاب آلَدگی  ٍ تزیذُ تزیذُ عخي گفتي، رًگ پزیذگی ،)آؽفتگی یا ػصثاًیت (

  دل درد، تَْع ٍ اعتفزاؽ ،عزدرد، افشایؼ اؽتْا ٍ عپظ کاّؼ اؽتْا اس لثیلافشایؼ لٌذ خَى  ػلائندر صَرت تزٍس ،

  ، تِ پشؽک خَد اطلاع دّیذ.افشایؼ ادرار ٍ خغتگی هفزط، تؾٌگی هفزط، خؾکی دّاى، تاری دیذ، ضؼف

 ؽَد هیاًجام تزای ؽوا اًذاسُ گیزی لٌذ خَى ٍ .. تِ صَرت هکزر  ی هاًٌذآسهایؾات. 

 .اس دعتکاری عزم ّا ٍ راتط ّای هتصل تِ خَد خَدداری کٌیذ 

 یز اس دارٍّای تجَیش ؽذُ تذٍى اجاسُ پشؽک خَدداری کٌیذ.اس هصزف خَدعزاًِ دارٍ تغ 

  خَاّذ ؽذ. دادُؽوا  تِدارٍّا طثك تجَیش پشؽک ٍ در فَاصل هؾخص تَعط پزعتار 
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 2/2  (DKAکتواسیدوزیس ) ًام تیواری: پشؽک یا پشؽکاى هؼالج: ًام ٍ ًام خاًَادگی تیوار:

  رصین غذایی 

 . هصزف هَاد غذایی ًؾاعتِ ای هاًٌذ تزًج، ًاى، عیة سهیٌی ٍ خؾکثار هاًٌذ اًجیز خؾک، تَت خؾک ٍ کؾوؼ را هحذٍد کٌیذ 

 3-2 .ػذد هیَُ، در رٍس هصزف کٌیذ. حتی الاهکاى هیَُ ّا را تا پَعت هیل کٌیذ ٍ اس هصزف آتویَُ تغتِ تٌذی ؽذُ اجتٌاب کٌیذ 

 .هزؽ ٍ هاّی را کاهلاً تذٍى پَعت) آب پش یا کثاتی( اعتفادُ کزدُ ٍ گَؽت لزهش را تِ همذار کن هصزف کٌیذ 

 ز چزب، تغتٌی، خاهِ ٍ کیک ّای خاهِ ای، هزتا، لٌذ، ؽکز ٍ ًَؽاتِ اجتٌاب کٌیذ .اس هصزف هغش، دل ٍ جگز، کلِ پاچِ، لثٌیات پ 

  
ي  

حی
ص

تزخی
 

  فعالیت 

 در تزًاهِ ی ٍػذُ هیاى یک عٌگیي تذًی فؼالیت ٍ اس ٍرسػ لثل کٌیذ. خَدداری تذًی عٌگیي فؼالیتْای ٍرسػ ؽذیذ ٍ اًجام خَى، اس لٌذ افت اس پیؾگیزی تزای 

 تگٌجاًیذ. خَد غذایی

 دّیذ اًجام پشؽک ًظز طثك دٍچزخِ عَاری را ٍ ؽٌا رٍی، ٍرسػ ّایی هاًٌذ پیادُ لٌذخَى تٌظین تزای. 

  هزاقبت 

 صثحاًِ، هاتیي تْتز اعت. کٌیذ اعتفادُ غذا اس رٍس در تار 6حذالل  ٍػذُ 3جای  تِ. کٌیذ کن را ٍػذُ ّز در هصزفی غذای حجن سیاد ٍ را خَد غذایی ٍػذُ ّای تؼذاد 

 .کٌیذ هصزف خَاب اس لثل ٍ ظْز اس تؼذ 4صثح،  01حذٍد  ٍػذُ هیاى عِ ؽام ٍ ًْار

 خَى خَاّیذ داؽت لٌذ افت احتوالا اًغَلیي تشریك اس پظ عاػت 3کٌیذ  هی رگَلار)ؽفاف(هصزف اًغَلیي کِ صَرتی در. 

 خَى خَاّیذ داؽت لٌذ افت احتوالا ؽام اس لثل یا ٍ ػصزّا کٌیذ هیهصزف  )ؽیزی( اچ. پی. اى اًغَلیي کِ درصَرتی. 

 ِتاؽٌذ داؽتِ صحیحی ػکظ الؼول تتَاًٌذ ؽوا هؾکل، اطزافیاى تزٍس ٌّگام تا تاؽیذ داؽتِ ّوزاُ تِ خَد را دیاتت کارت ّویؾ. 

 را در دٍ طزف ؽکن تِ فاصلِ چْار اًگؾت اس دٍر ًاف، لغوت تالا ٍ تیزًٍی تاسٍّا، تالا ٍ تیزٍى راى تشریك کٌیذ. اًغَلیي 

  درجِ یا هایل تگیزیذ. 45درجِ یا هغتمین، در ًاحیِ تاسٍ ٍ راى، عزًگ را تا ساٍیِ  01ًاحیِ ؽکن عزًگ اًغَلیي را تا ساٍیِ در 

  عاًتیوتز در ًظز تگیزیذ.2تشریك اًغَلیي را تِ صَرت چزخؾی اًجام دادُ ٍ فاصلِ ّز تشریك تا تشریك تؼذی را 

 هؾخص هصزف ًواییذ. اًغَلیي را طثك دعتَر پشؽک ٍ در عاػت ّای 

 ( کیتًَار) ذ.یایي آسهایؼ را در هٌشل اًجام دّ سهاًی کِ ػلائن کتَاعیذٍس دیاتتی را داؽتیذذ ٍ یرا اس دارٍخاًِ تْیِ ًوای ادرار آسهایؼ کتَى 

    سهاى هزاجعه بعدی 

 ،ضؼف ٍ....تِ پشؽک هزاجؼِ کٌیذ. در صَرت تزٍس ػلائن ػفًَت هاًٌذ تة 

  تَی ؽیزیي ٍ یا تَی هیَُ در  ،گزعٌگی َّا ،پَعت گزم ٍ خؾکاس لثیل  نئدٍس اًغَلیي ٍ یا دیاتت غیز ٍاتغتِ تِ اًغَلیي ٍ داؽتي ػلادر صَرت فزاهَػ کزدى

 تگیزیذتواط  005تِ اٍرصاًظ هزاجؼِ ٍ یا تا  عزیؼاً ،گاّی تِ اطزافآاحغاط گیجی ٍ ػذم  د،ؽَ هیتٌفظ کِ تَعط خاًَادُ تؾخیص دادُ 

  هٌظن جْت اداهِ درهاى تِ پشؽک هزاجؼِ کٌیذ.تِ طَر هزتة ٍ 

 

سهاى هزاجعات بعدی:توجهات ویضه و   

ساعت  ارتباط با غذا تَجْات ٍیضُ

 هصزف

 نام دارو هقدار

    صثح لثل اسغذا تؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگام خَاب 

    صثح لثل اسغذا تؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگام خَاب 

    صثح لثل اسغذا تؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگام خَاب 

رضایتوٌذی هزاجؼِ کٌٌذگاى ػشیش، درخَاعت هی ؽَد ًظزات اصلاحی خَد را تِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍالغ در دفتز پزعتاری اػلام کٌیذتِ هٌظَر افشایؼ اگاّی ٍ   

ششکههز و اهضا ء پ  نام و نام خانوادگی بیوار یا هوزاه وی اهضاء ههز و اهضا ء پزستار 
 

 غذد  فَق تخصص  هزضیِ ّادٍیدکتز 

   ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز اًملاب 

رٍتزٍی دارٍخاًِ عؼذی جٌَتی هطة: ػصز: 

 دکتز رؽیذی

ادرط  غذد  فَق تخصص  یفیزػلی ؽدکتز 

هطة: ػصز:    هطة صثح : کلیٌیک فجز اًملاب 

 پؾت حَسُ ػلویِعؼذی جٌَتی 

ادرط  غذد  فَق تخصص  هزین کزیویاى دکتز 

 هطة: ػصز:    هطة صثح : کلیٌیک فجز اًملاب 

 غذد  فَق تخصص  ًیک فزجام هزضیِ دکتز 

   ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز اًملاب 

 هطة: ػصز: 

 


